
Jurnal Pendidikan dan Teknologi Kesehatan, 8 (2) Juli 2025, 253-261 

ISSN 2621-4822 (Print), ISSN 2828-8173 (Online) 

https://ejournal.stikesbbmajene.ac.id/index.php/jptk 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Bangsa Majene 

DOI: https://doi.org/10.56467/jptk.v8i2.468 

Volume 8 Nomor 2 Juli 2025 
253 

 

 

 
Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia terhadap Pengetahuan dan 

Kepatuhan Komsumsi Tablet Zat Besi Ibu Hamil di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu 
 

1 Nur Caya,2 Yuly Peristiowati, 3 Ratna Wardani 
1,2,3Program Studi S-2 Kesehatan Masyarakat Universitas Strada Indonesia 

*e-mail: cayaahya@gmail.com 

 

 

 

Diterima Redaksi: 04-06-2025; Selesai Revisi: 17-07-2025; Diterbitkan Online: 17-07-2025 

 

Abstrak 

Latar Belakang : Berdasarkan Riskesdas 2018, presentase ibu hamil yang mengalami anemia adalah 

48.9%. sedangkan berdasarkan data Kesehatan Keluarga pada Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi 

Tengah tahun 2022, Anemia pada ibu hamil di Sulawesi tengah mencapai 19,1%. Prevalensi anemia 

ibu hamil di Kota Palu mencapai 16,74%. Berdasarkan data yang di peroleh dari Pengelola program 

KIA Puskesmas Sangurara Kota Palu, kejadian Anemia di Wilayah puskesmas Sangurara  Kota Palu 

mangalami peningkatan kasus dan masuk dalam urutan tertinggi dari 10 penyakit/kasus kehamilan 

terbanyak yang ada di wilayah puskesmas sangurara pada tahun 2023. Pada tahun 2022 tercatat Ibu 

hamil yang mengalami anemia sebanyak 58 kasus dan meningkat menjadi 94 kasus pada tahun 2023. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh edukasi E-Booklet Anemia  terhadap pengetahuan 

dan kepatuhan komsumsi Tablet zat besi ibu Hamil di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara 

Kota Palu. Metode : Penelitian ini menggunakan desain One Group Pretest-Posttes. Responden di 

ambil dengan teknik Sistematis sampling. Populasi penelitian Semua ibu Hamil trimester II dan III Di 

Wilayah kerja UPTD Puskesmas Sangurara. Variabel independen yaitu Edukasi E-Booklet. Variabel 

dependen yaitu Pengetahuan Dan Kepatuhan Komsumsi Tablet zat besi. Uji statistik menggunakan 

Uji Pairet sample T Test. Hasil : Ada pengaruh edukasi  E-Booklet Anemia terhadap pengetahuan 

ibu hamil dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 dan ada pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia 

terhadap kepatuhan komsumsi tablet zat besi ibu hamil dengan nilai signifikansi sebesar 0,000. 

Kesimpulan : Edukasi  E-Booklet Anemia berpengaruh  terhadap pengetahuan dan kepatuhan 

konsumsi tablet zat besi ibu hamil di wilayah kerja  UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu  

 

Kata Kunci : edukasi, ebooklet, pengetahuan, kepatuhan 

 

Pendahuluan 

Di seluruh dunia, anemia merupakan salah satu masalah Kesehatan global yang utama (Fite 

et al., 2021). Menurut WHO 40% kematian ibu di negara berkembang berkaitan dengan anemia. 

Anemia pada kehamilan merupakan masalah kesehatan signifikan di negara berkembang, dengan 

tingkat morbiditas ibu yang tinggi (Adawiyani, 2013). Menurut World Health Organization (WHO) 

2020 prevalensi anemia pada ibu hamil di seluruh dunia telah mengalami penurunan sebanyak 4,5% 

selama 19 tahun terakhir, dari tahun 2000 sampai dengan tahun 2019, sedangkan di Indonesia pada 

tahun 2019 angka kejadian anemia pada ibu hamil meningkat 44,2% dari tahun 2015 sebesar 42,1%.  

Berdasarkan Riskesdas 2018, presentase ibu hamil yang mengalami anemia adalah 48.9%. Hal ini 

berarti sekitar 5 dari 10 ibu hamil di Indonesia menderita anemia.  (Elisa Safitri & Rahmika, 2022) 

 Berdasarkan data Kesehatan Keluarga pada Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah 

tahun 2022, Anemia pada ibu hamil di Sulawesi tengah mencapai 19,1%.(Dinas kesehatan Propinsi 
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Sulawesi Tengah, 2023)  Kota Palu merupakan salah satu Ibu Kota dari Provinsi Sulawesi Tengah 

dan tentunya tidak lepas juga dari kasus Anemia pada Ibu hamil , baik di wilayah perkotaan ataupun 

kelurahannya. Yang mana prevalensi anemia ibu hamil di Kota Palu mencapai 16,74% meningkat 

0,08% jika dibandingkan Tahun 2020 (16,67%). Berdasarkan data yang di peroleh dari Pengelola 

program KIA Puskesmas Sangurara Kota Palu, kejadian Anemia di Wilayah puskesmas Sangurara  

Kota Palu mangalami peningkatan kasus dan masuk dalam urutan tertinggi dari 10 penyakit/kasus 

kehamilan terbanyak yang ada di wilayah puskesmas sangurara pada tahun 2023. Pada tahun 2022 

tercatat Ibu hamil yang mengalami anemia sebanyak 58 kasus dan meningkat menjadi 94 kasus pada 

tahun 2023.  

Berdasarkan studi pendahuluan yang di lakukan di UPTD Puskesmas Sangurara pada bulan 

Agustus 2024 diketahui bahwa dari 12 orang ibu hamil  ada 7 orang yang mengalami anemia. 

Sedangkan berdasarkan wawancara dari 12 ibu hamil yang dilakukan wawancara pada kegiatan kelas 

bumil  diperoleh hasil bahwa 8 orang ibu hamil tidak mengkomsumsi tablet zat besi secara teratur 

dan 1 Orang Ibu hamil belum pernah mengkomsumsi Tablet zat besi karena apabila mengkomsumsi 

tablet zat besi merasa mual, pusing. Hal ini menunjukkan masih terdapat ketidakpatuhan ibu hamil 

dalam mengkomsumsi tablet fe. 

Pengetahuan merupakan salah satu faktor yang berpengaruh dalam kepatuhan ibu hamil 

mengkonsumsi tablet Fe, ketidakpatuhan ini merupakan dampak dari ketidaktahuan ibu hamil tentang 

pentingnya asupan zat besi yang cukup pada kehamilan (Febriana Mochtar et al, 2021). Pemberian 

informasi tentang anemia akan semakin menambah pengetahuan ibu hamil dalam memahami anemia 

selama kehamilan, karena pengetahuan memiliki peranan yang sangat penting, sehingga ibu hamil 

memiliki perilaku yang baik dalam memenuhi kebutuhan zat besi (Siantarini, 2018). 

Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan adalah melalui edukasi. Terdapat banyak 

media yang dapat mendukung atau membantu dalam proses edukasi salah satunya dengan media E-

Booklet. Media ini lebih dipilih sebagai media edukasi untuk ibu hamil karena dibandingkan dengan 

media edukasi visual lainnya, seperti leaflet dan poster, informasi yang terdapat di Booklet dapat 

lebih banyak dan terinci (Adawiyani, 2013). Media Booklet yang digunakan dalam bentuk digital, 

dengan tujuan dapat memuat informasi yang relatif lebih banyak dan lebih menarik dan dapat dibawa 

kemanapun oleh pembaca. Akan tetapi, pengaruh metode edukasi menggunakan E-Booklet terhadap 

pengetahuan dan kepatuhan perlu dibuktikan. Maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia Terhadap Pengetahuan dan Kepatuhan Komsumsi 

Tablet zat besi Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu. 

 
Metode 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu (quasy-experiment) dengan desain 

penelitian One Group Pretest-Posttest. Responden di ambil dengan teknik Sistematis sampling. 

Populasi penelitian adalah Semua ibu Hamil trimester II dan III Di Wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Sangurara. Variabel independen yaitu Edukasi E-Booklet. Variabel dependen yaitu Pengetahuan 

Dan Kepatuhan Komsumsi Tablet Zat besi. Uji statistik menggunakan Uji Pairet sample T Test.  

 
Hasil 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia terhadap 
pengetahuan dan kepatuhan komsumsi tablet zat besi ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Sangurara Kota Palu. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner, yang kemudian diolah dan 
dianalisis melalui program SPSS dan dinarasikan. Setelah dianalisis, diperoleh hasil sebagai berikut: 
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Tabel 1. Distribusi Frekuensi Umur Responden 

 

Umur Frekuensi Prosentase (%) 

17 - 25  tahun 10 31,3 

26 - 35 tahun 15 46,9 

> 35  tahun 7 21,9 

Total 32 100,0 

 

Berdasarkan tabel 1. diketahui bahwa sebagian besar jumlah responden berumur  26 - 35 

tahun yaitu sebanyak 15 orang (46,9 %). 

 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pendidikan Responden 

 

Pendidikan Frekuensi Prosentase (%) 

SD 3 9,4 

SMP 2 6,3 

SMA 23 71,9 

Diploma/Sarjana 4 12,5 

Total 32 100,0 

 

Berdasarkan tabel 4.2 diketahui bahwa hampir setengah dari jumlah responden berpendidikan 

SMA yaitu sebanyak 23 orang (71,9 %). 

 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Pekerjaan Responden 

 

Pekerjaan Frekuensi Prosentase (%) 

PNS 1 3,1 

Wiraswasta 3 9,4 

Ibu Rumah Tangga 28 87,5 

Total 32 100,0 

 

Berdasarkan tabel 4.3 diketahui bahwa sebagian besar jumlah responden memiliki pekerjaan 

sebagai ibu rumah tangga  yaitu sebanyak 28 orang (87,5%). 

 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Pengetahuan sebelum edukasi 

 

Pengetahuan Frekuensi Prosentase (%) 

Kurang 14 43,8 

Cukup 11 34,4 

Baik 7 21,9 

Total 32 100,0 
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Berdasarkan tabel 4. bahwa sebagian besar responden sebelum edukasi memiliki 

Pengetahuan  dalam kategori kurang yaitu sebanyak 62 orang (43,8%). 

 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan  

Pengetahuan sesudah edukasi 

 

Peran Kader Frekuensi Prosentase (%) 

Kurang 2 6,3 

Cukup 12 37,5 

Baik 18 56,3 

Total 32 100,0 

 

Berdasarkan tabel 5 bahwa sebagian besar responden memiliki Pengetahuan sesudah edukasi 

dalam kategori baik yaitu sebanyak 18 orang (56,3%). 

 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan 

Kepatuhan sebelum edukasi 

 

Kepatuhan Frekuensi Prosentase (%) 

Rendah 28 87,5 

Sedang 4 12,5 

Tinggi 0 0,0 

Total 32 100,0 

 

Berdasarkan tabel 6 bahwa sebagian besar Kepatuhan responden sebelum edukasi dalam 

kategori baik yaitu sebanyak 28 orang (87,5 %). 

 

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan  

Kepatuhan sesudah edukasi 

 

Kepatuhan Frekuensi Prosentase (%) 

Rendah 15 46,9 

Sedang 16 50,0 

Tinggi 1 3,1 

Total 32 100,0 

 

Berdasarkan tabel 7 bahwa sebagian besar kepatuhan responden sesudah edukasi dalam 

kategori sedang yaitu sebanyak 16 orang (50,0 %). 
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Tabel 8.  Uji Normalitas Data Pengetahuan 

sebelum dan sesudah edukasi 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan_Pretest ,148 32 ,072 ,939 32 ,068 

Pengetahuan_Posttest ,141 32 ,107 ,949 32 ,131 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Berdasarkan tabel 8 diketahui bahwa hasil  analisis uji normalitas menunjukkan data 

pengetahuan sebelum edukasi  memiliki nilai Sig. 0,068 > 0,05. Sedangkan data pengetahuan 

sesudah edukasi  memiliki nilai Sig. 0,131 > 0,05. Sehingga data dapat dikatakan berdistribusi 

Normal. 

Sedangkan  hasil uji normalitas data Kepatuhan sebelum dan sesudah edukasi 

menggunakan Shapiro-Wilk pada tabel 9 : 

 

Tabel 9  Uji Normalitas Data Kepatuhan  

sebelum dan sesudah edukasi 

 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepatuhan_Pretest ,144 32 ,090 ,945 32 ,105 

Kepatuhan_Postest ,150 32 ,064 ,946 32 ,109 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Berdasarkan tabel 9 diketahui bahwa hasil  analisis uji normalitas menunjukkan data 

kepatuhan sebelum edukasi  memiliki nilai Sig. 0,105 > 0,05. Sedangkan data kepatuhan  

sesudah edukasi  memiliki nilai Sig. 0,109 > 0,05. Sehingga data dapat dikatakan berdistribusi 

Normal. 

 

Tabel 10. Rata-Rata Skor Pengetahuan  Ibu Hamil sebelum dan sesudah edukasi Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara  

Kota Palu Tahun 2025 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pengetahuan_Pretest 12,59 32 2,872 ,508 

Pengetahuan_Posttest 15,78 32 2,282 ,403 

 

Berdasakan tabel diatas menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan  ibu hamil 

sebelum edukasi sebesar 12,59. Sedangakan rata-rata skor pengetahuan  ibu hamil sesudah 

edukasi sebesar 15,78. 
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Tabel 11 Hasil analisis data Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia Terhadap 

Pengetahuan Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara  

Kota Palu menggunakan  uji Paired sampel t test 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pengetahuan_

Pretest - 

Pengetahuan_

Posttest 

-3,188 1,595 ,282 -3,763 -2,612 -11,304 31 ,000 

   

Berdasarkan hasil analisis Uji Paired T- test pada tabel 11 diketahui nilai p Value 

sebesar 0,000 < 0,05 maka dapat dinyatakan  bahwa ada Pengaruh Edukasi E-Booklet 

Anemia Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara 

Kota Palu. 

 

Tabel 12 Rata-Rata Skor Kepatuhan Komsumsi Tablet Fe  Ibu Hamil sebelum dan 

sesudah edukasi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara  Kota Palu  

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Kepatuhan_Pretest 4,56 32 1,625 ,287 

Kepatuhan_Postest 5,50 32 1,295 ,229 

 

Berdasakan tabel diatas menunjukkan bahwa rata-rata skor Kepatuhan Komsumsi 

Tablet Fe ibu hamil sebelum edukasi sebesar 4,56. Sedangakan rata-rata skor 

pengetahuan  ibu hamil sesudah edukasi sebesar 5,50. 

 

Tabel 13 Hasil analisis data Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia Terhadap 

Kepatuhan Komsumsi Tablet Fe  Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Sangurara Kota Palu menggunakan uji Paired sampel t test 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Kepatuhan_

Pretest - 

Kepatuhan_

Postest 

-,938 ,914 ,162 -1,267 -,608 -5,805 31 ,000 

 

Berdasarkan hasil analisis Uji Paired T- test pada tabel 13 diketahui nilai p Value 

sebesar 0,000 < 0,05 maka dapat dinyatakan  bahwa ada Pengaruh Edukasi E-Booklet 

Anemia Terhadap Kepatuhan Komsumsi Tablet Fe  Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Sangurara Kota Palu. 
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Pembahasan 

A. Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu 

Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa rata-rata skor Kepatuhan Komsumsi Tablet Fe 

ibu hamil sebelum edukasi sebesar 4,56, Sedangakan sesudah edukasi sebesar 5,50. Kemudian 

berdasarkan analisis menggunakan Uji Paired T- test diketahui nilai p Value sebesar 0,000 < 0,05 

maka dapat dinyatakan  bahwa ada Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia Terhadap Pengetahuan Ibu 

Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian  Fatriana Purnamasari (2021) yang menyatakan 

bahwa edukasi menggunakan booklet anemia mampu meningkatkan pengetahuan mengenai 

konsumsi tablet FE ibu hamil di Puskesmas Gajahan Kota Surakarta. Hasil penelitian yang sejalan 

juga dinyatakan oleh  Devi Afifah Yuliadharma (2023) bahwa ada pengaruh yang sangat signifikan 

dalam intervensi dengan kegiatan penyuluhan tentang anemia terhadap pengetahuan ibu hamil di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Cisalak Pasar Kota Depok. Kemudian penelitian lain yang 

mendukung penelitian ini dilakukan oleh  Amalia Nur Azizah (2023) menyatakan bahwa terdapat 

terdapat perbedaan bermakna antara pre test dan post test pengetahuan ibu hamil. 

Menurut opini peneliti edukasi dengan e-booklet dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

tentang anemia. Edukasi melalui e-booklet akan memudahkan ibu hamil untuk mempelajarinya, tanpa 

perlu meluangkan waktu khusus untuk mengetahui materi tentang anemia. Pemberian e-booklet 

anemia diharapkan mampu membantu tenaga kesehatan memberikan pengetahuan tentang 

pentingnya pencegahan anemia pada ibu hamil . Media e-booklet merupakan media yang tidak terikat 

waktu kerja, poin informasi yang ingin diberikan dapat tersampaikan dengan mudah. 

Kemudahan menyampaikan materi dan penerimaan materi yang mudah akan meningkatkan 

ibu hamil untuk mengetahui atau memahami materi. Sehingga pengetahuan ibu tentang anemia akan 

dengan meningkat pula. Pengetahuan seseorang terhadap objek mempunyai intensitas atau tingkatan 

yang berbeda. Semakin baik pengetahuan ibu hamil tentang anemia, maka ibu tidak akan mengalami 

anemia. Perilaku pencegahan anemia dalam kehamilan tergantung dari pemahaman individu tentang 

suatu hal tersebut, sehingga akan mendorong individu melakukan perilaku tertentu pada saat 

dibutuhkan. Ibu hamil yang memiliki pengetahuan yang kurang akan cenderung mengabaikan 

kesehatan dan pada akhirnya akan memiliki tindakan yang akan membahayakan bagi dirinya sendiri.  

B. Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa rata-rata skor Kepatuhan Komsumsi 

Tablet zat besi ibu hamil sebelum edukasi sebesar 4,56. Sedangakan sesudah edukasi sebesar 5,50. 

Kemudian berdasarkan analisis menggunakan Uji Paired T- test diketahui nilai p Value sebesar 0,000 

< 0,05 maka dapat dinyatakan  bahwa ada Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia Terhadap Kepatuhan 

Komsumsi Tablet zat besi  Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian  Kartini Tungkal (2023) yang menyatakan  ada 

pengaruh yang signifikan pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap kepatuhan mengkonsumsi tablet 

fe pada ibu hamil. Hasil penelitian yang sejalan juga dinyatakan Setiawati (2019) bahwa Pendidikan 

kesehatan tentang tablet tambah darah (TTD) pada kelas ibu hamil berpengaruh terhadap kepatuhan 

ibu hamil dalam mengkonsumsi TTD di UPT BLUD Puskesmas Meninting.  

Menurut asumsi peneliti Edukasi E-Booklet Anemia berpengaruh Terhadap Kepatuhan 

Komsumsi Tablet zat besi  Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu. 

Dengan edukasi menggunakan e-booklet pengetahuan ibu tentang anemia akan meningkat. Seiring 

dengan meningkatnya pengetahuan ibu hamil tentang anemia akan meningkatkan pula kesadaran atau 

perilaku ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet zat besi. Meningkatnya kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet zat besi ini disebabkan ibu hamil sudah mengetahui tentang fungsi dan manfaat 

mengkonsumsi tablet zat besi secara teratur. 
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Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang Pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia 

Terhadap Pengetahuan  Dan Kepatuhan Komsumsi Tablet zat besi Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh edukasi  E-Booklet Anemia terhadap pengetahuan ibu hamil di wilayah kerja  

UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 

2. Ada pengaruh Edukasi E-Booklet Anemia Terhadap Kepatuhan Komsumsi Tablet Fe ibu Hamil 

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sangurara Kota Palu dengan nilai signifikansi sebesar 0,000  
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